


Uvodni slovo

Jestlize pSeni¢né zrno nepadne
do zemé a nezemfre, zlstane samo.
Zemre-li vSak, vyda mnohy uzitek.

Tato Kristova slova se nékdy na pocatku predchoziho roku hluboko
usadila v mém srdci a mé mysli a jakoby vrhala svétlo (nebo snad
stin?) na budouci udalosti.

Zivot nékdy pfinasi neCekané zvraty... jak se zpiva ve znamé pisni
V+W Zivot je jen nahoda: ,jednou jsi dole, jednou nahore..." Tak
jsme i my, osazenstvo v U-krytu, na pocatku roku 2009 zaZili nahly
pad, nedostatek financnich prostiedkl, propousténi, snizeni Uvazkd.
Nejista budoucnost, bliZili jsme se zaniku... zrno umiralo. Nebylo nam
do zpévu... Ale ,kdo v Zivoté miluje, at’ neztraci nadé&ji*. Pravé diky
tomuto umirani mohlo vzniknout néco nového! A najednou namisto
jedné sluzby jsou tu dvé — ve Frydlanté nad Ostravici vznika nove
NZDM. Zlaté ryby vylétly nad mraky, zrno vydalo uzitek. Ze by
nahoda?

Nedavno jsme v Trinci — Karpentné dokoncili stavbu patého domu pro
péstounské rodiny. Domek stoji na pékné louce pod horami, jsou
vném (mimo jiné) tfi détské pokoje, z nichz se uz dnes ozyva
Stébetani dovadgjicich déti. Jsou to Zuzka, Kristynka a Samuel
z rodiny Zackovych. Tyto déti byly jesté nedavno v pééi rlznych
ustavl. Dnes maji nékoho, komu mohou fikat mami a tati. Nékoho,
kdo se rozhodl zahrnovat je laskou v teple rodinného prostiedi, ostfe
kontrastujicho s mnohdy anonymnim, deprimujicim prostfedim
Ustavl. Kéz tyto déti ,uvidi v Zivoté zazraky, které jenom laska umi*
a laska at’ jejich ,zivot ve vino proméni*.

Zivot prece jen asi neni ndhoda... a laska? To uz viibec ne. Bohu dik.

Martin Dubcak
predseda predstavenstva

Poslani sdruzeni

Poslanim sdruzeni je byt zdrojem pozitivhich moralnich,
socialnich a duchovnich hodnot détem a mladezi a podpora
rozvoje clovéka jako integralni bytosti v duchu krest'anské
moralky a etiky.

Cile sdruzeni:

= reagovat na aktudlni problémy déti a mladeze a podilet se na
jejich Feseni,

= napomahat zkvalitfiovani Zivota déti a mladeze,

= podporovat rdst zdravé sebedlivéry a védomi vlastni hodnoty,

= pomoci nalézat vlastni schopnosti jednotlivce a podporovat jejich
rozvoj,

= predavat objektivni informace,

= podporovat nahradni rodinnou péci.

Téchto cilti chceme dosahovat zejména:

= nizkoprahovym kontaktem s cilovymi skupinami,

= realizaci programd v oblasti primarni prevence ve vztahu k détem
a mladezi,

= zabezpecenim prednasek, diskusnich setkani, seminard a kurzd,

= zprostredkovanim poradenské i praktické pomoci v krizovych
situacich,

= vydavanim vlastnich publikaci, tiskovin a propagacnich materiald,

= vystavbou a provozem byt a domov{ pro nahradni rodinnou péci,

= poskytovanim poradenstvi péstoundim, podporou integrace
dospélych déti odchazejicich z péstounskych rodin.



Historie sdruzeni

2001

Vznik sdruzeni

Plvodni nazev Filadelfia — préce s détmi a middeZi byl v souvislosti
se vznikem stredisek postupné upraven na o.s. Filadelfie.

2002

Na sidlisti Slezska bylo v prostorach nepojizdného autobusu ve
spolupraci s o.s. Centrum nové nadéje uvedeno do provozu NZDM
Kontaktni misto B.U.S.

2003

Vznikly dvé organizacni jednotky sdruzeni Pristav Janovice
a Pristav Oldrichovice zamérené na podporu nahradni rodinné
péce. Pristav Oldfichovice zakoupil pozemky pro vystavbu dvou
rodinnych domd. Na podzim byl ve Frydku-Mistku na sidlisti Slezska
otevien nizkoprahovy klub U-kryt v prostorach protiatomového
krytu. Ten se zaméfuje na déti a mladez, které davaji prednost
pasivnimu traveni volného Casu, povétSinou na ulici, a jsou ohrozeny
prijetim rizikového Zivotniho stylu.

2005

B.U.S. byl prepraven do Frydlantu nad Ostravici, kde slouzi k rozvoji
jiz probihajici terénni prace.

Postaveny dva rodinné domy pro péstounské rodiny v lokalité
Oldrichovice.

2007
Zakoupeni novych pozemk{ pro 4 RD v lokalité Karpentna.
Ukonceni ¢innosti Kontaktniho mista B.U.S.

2008

Pfi nizkoprahovém klubu U-kryt zacind probihat pravidelna terénni
prace s détmi a mladezi.

Probéhla stavba a dokonceni tretiho domu v lokalité Karpentna.
Dokoncena rekonstrukce starsiho darovaného domku v lokalité
TFinec — Oslivky, v poradi ¢tvrty diim osidleny péstounskou rodinou.

2009

Vznik klubu FRKk, ktery zajistuje vSestrannou podporu péstounskym
rodindam vcetné odborného poradenstvi.

Ve spolupraci s méstskym Gfadem probiha priprava sluzby NZDM ve
Frydlantu nad Ostravici.



Nizkoprahovy klub U-kryt

Socialni sluzba dle § 62 zakona ¢. 108/2006 Sb. — nizkoprahova
zarizeni pro déti a mladez

Adresa: J. z Podébrad 3109, 738 01 Frydek-Mistek
email: u-kryt@seznam.cz , www. filadelfie.cz

Poslani

Nizkoprahovy klub U-kryt poskytuje détem a mladezi z mésta Frydek-
Mistek bezpecny prostor a podporu. Nabizi jim zazemi pro traveni
volného casu, usiluje o pozitivni zmény v jejich stylu Zivota, pomaha
jim zvladat obtizné Zivotni situace, spolecné s nimi hleda cesty
vedouci ke zkvalitnéni jejich Zivota.

Cile

« vyhledavat a kontaktovat déti a mladez, pro které je sluzba urcena,

« poskytovat témto détem a mladeZi podporu v obtiznych Zivotnich
situacich a posilovat jejich schopnost zvladat je,

 snizovat rizika vyplyvajici z konfliktniho Zivotniho zplsobu
a rizikového chovani,

« motivovat déti a mladez k zodpovédnému pristupu k Zivotu,

« umoznit jim smysluplné travit volny ¢as, podporovat jejich viastni
aktivity.

Komu je sluzba urcena

Nizkoprahovy klub U-kryt nabizi své sluzby détem a mladezi zijicim ve

mésté Frydek-Mistek (zvlasté na sidlisti Slezska) vékovych skupin

7-12 a 13-18 let, pro které plati néktera z nasledujicich charakteristik:

 zazivaji konfliktni situace, komplikované Zivotni udalosti, omezujici
Zivotni podminky nebo jsou témito ohrozeny,

« davaji prednost pasivnimu traveni volného casu,

« davaiji prednost traveni volného ¢asu mimo domov,

» nemohou nebo nechtéji se zapojit do standardnich volnocasovych
aktivit,

« maji vyhranény Zivotni styl.

Poskytované sluzby

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,

c) socialné terapeutické ¢innosti,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmd a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti.

V roce 2009 nizkoprahovy klub U-kryt détem a mladezi 3 — 5x tydné
v odpolednich hodinach nabizel:

volny vstup a pobyt — moznost prijit a travit v U-krytu svlj volny
Cas, vykonavat osobni Cinnosti (pfiprava do Skoly, cetba, rozhovory
s kamarady apod.);

zazemi pro volnocasové aktivity — stolni tenis, stolni fotbal, Sipky,
stolni hry; floorball, minigolf, dale také vybaveni hudebni
a pocitacové dilny;

zabavné, vzdélavaci, preventivni a jiné programy — klub Pod
povrchem, Cinnosti ve videodilné, koncerty, videoprojekce, soutéze
a hry;

pomoc v problémovych situacich — zakladni poradenstvi, pomoc
pfi orientaci v Zivotni situaci, rozbor moznosti feSeni problémd,
informacni servis, pomoc s doucovanim, zprostfedkovani odborné
navazné pomoci, doprovazeni.




Rok 2009

Zacatek roku nas nemile zaskoCil necekanym vypadkem financnich
prostfedkd, ktery jsme museli FeSit omezenim provozu. Situace se
vSak v prlbéhu prvniho pololeti zlepSovala a my jsme postupné
sluzbu obnovili do plivodniho rozsahu.

Z probihajicich ¢innosti bychom chtéli vyzvednout zejména akce,
napady a cinnosti vzeSlé z iniciativy déti a mladeze, na jejichz
pripravé a uskutecnéni se sami velkou mérou podileli. Od Unora do
Cervence probéhlo 20 vecerl na téma HIP HOP, pfi kterych méla
mladez moznost naucit se tanecni variace a poslouchat soucasnou
hudbu. Vzniklo pravidelné svépomocné pondélni doucovani anglictiny
a v ramci projektu Parta v pohodg, jenz byl podporen ze sbirkového
projektu Pomozte détem!, déti a mladez zorganizovali pro své
vrstevniky nékolik zabavnych, prevazné hudebnich akci Ucastniky
velmi kladné hodnocenych.

Cinnosti nizkoprahového klubu U-kryt 2009

Otviracich dn{ 197
Klientd a zajemcli 400
Kontaktd 6441
Kontaktni prace 3137
Individualni planovani 387
Informacni servis 24
Krizova intervence 15
Situacni intervence 427
Prace se skupinou 378
Socialni poradenstvi 57

Terénni prace

Koncem roku 2008 opustil praci nas terénni pracovnik a docasné se
nemél této Cinnosti kdo vénovat. Vzhledem k finanéni krizi ve sluzbé
na pocatku roku zacala terénni prace znovu fungovat az od cervence.
Vzhledem k velkému mnozstvi klientd a zajemcl vSak pracovnici
v terénu nevyhledavali dalSi nové déti a mladez, ale pracovali se
stavajici klientelou.

Cinnosti terénni prace za rok 2009

Dn{ poskytovani sluzby 44
Klientl a zdjemcl 192
Kontakt( 793
Kontaktni prace 503
Individualni planovani 48
Informacni servis 1
Krizova intervence 2
Situacni intervence 37
Socialni poradenstvi 8

Pribéh Toma
(jména v nasledujicim pfibéhu byla zménéna)

Dvanactilety Tom k nam do U-krytu pfiSel asi pred 4 lety se svym
0 6 let starsSim bratrem FrantiSkem. Zpocatku chodil nepravidelné
a projevoval se spiSe jako zakfikly a samotarsky chlapec. Do klubu
chodil vzdy jen v doprovodu svého bratra. Vzhledem k tomu, ze jsme
zacali ¢as v klubu rozdélovat pro starsi a pro mladsi, nastala pro Kaju
komplikace. Tom se musel vyporadat s tim, Ze do U-krytu bude
chodit v jinou dobu nez bratr.

Jako pracovnici jsme se mu snazili pomoci tim, Ze jsme se mu zacali
vice a cilenéji vénovat. Podporili jsme ho, kdyz se ucil hledat
kamaradstvi se svymi vrstevniky.

Pfi pohybu mezi nimi zacal ,0zivat" a my jsme vidéli, ze jeho povaha
je mnohem dynamictéjSi nez se zpocatku zdalo. V soucasné dobé se
nejCastéji styka se stejné starym Pepou, ktery miva podobné ,divoké"
chovani. Jejich Castou aktivitou je hra stolniho fotbalku. Mnohdy se
ale projevi i jejich destruktivni tendence a rozbiji néco z vybaveni



klubu nebo pomaluji plochy, které k tomu nejsou uréeny. To se nam
nelibi, jelikoz tim porusuji pravidla klubu, a s témito situacemi
pracujeme.

Kdyz se vztah s Tomem vice oteviel, zacali jsme se vice vénovat
tomu, odkud prameni jeho problémy. V ramci osobnich rozhovord
jsme zjistili, ze pochazi z problematické rodiny, ve které se mu nikdo
moc nevénuje. Dozvédéli jsme se, Ze s Pepou se mimo U-kryt
pohybuji v rizikové parté starSich hochd, ve které se koufi a pije
alkohol.

Vzhledem k tomu, Ze v U-krytu travi hodné ¢asu, dbame na to, aby
dobu, kterou zde travi, vyuZzival konstruktivné. Hrajeme s nim rdzné
stolni hry, vénujeme se sportim a motivujeme ho k Ucasti na
vychovné vzdélavacich programech. Mnohdy s nim také vedeme
osobni rozhovory, kdy se snazime poukazat na rizika jeho zivotniho
stylu a ukadzat mu, co by mohl zménit. V rozhovorech jsme také
zjistili, Ze jeho Skolni vysledky jsou dosti slabé, a tak mu poskytujeme
i doucovani z rlznych predméta.

Jeho divoké chovani se pomalu uklidinuje u bezpecnéjSich aktivit,
které mu nabizime. Doucovani jde poznat na zlepSeni Skolnich
vysledk. Tom si oblibil U-kryt natolik, Ze dochazi takfka kazdy den
a jeho oblibenou aktivitou je pomoc pracovnikdm s Uklidem klubu,
za coz jej pravidelné odménujeme pochvalou.
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Pracovni tym nizkoprahového klubu U-kryt v roce 2009

koordinator projektu a vedouci NZDM:
Martin Dubcak, B.Th.
(evangelikalni teologie, kurz ,Socialni pracovnik")

kontaktni socidlni pracovnik:
Marie Ondfejova, DiS. (od 10/2009)
(VOS socialni prace)

kontaktni pracovnici:

Marcela Holomkova, DiS.

(VOSMT, studium OSU, poradenstvi v socialni praci)
Lucie Krautova (do 6/2009)

(studium VS specialni pedagogika)

Ing. Lucie Janeckova (1 - 2/2009)

(VS ekonomického zaméreni)

Ivo Homola (od 8/2009)

(SOU, kurz ,Pracovnik v socialnich sluzbach")
Petra Borska (od 10/2009)

(SOS, kurz ,Pracovnik v socialnich sluzbach")

o EUREY RN
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Pristav Oldrichovice

Motto:
To nejlepsi pro déti bez rodicl jsou novi rodice.

Zaméfenim stfediska Pristav  Oldfichovice je vSestranné
podporovat nahradni rodinnou péci. NasSim cilem je, aby co
nejvice déti z détskych domovl a jinych Ustavd preslo do nové, piné
funkcni rodiny, dostalo zde dobré zaklady pro svij Zivot a dokazalo se
postavit na vlastni nohy.

NaplInéni téchto cild se snazime dosahovat trojim zplsobem:

« propagaci nahradni rodinné péce a vyhledavanim vhodnych
péstounskych rodin,

« vystavbou ¢i rekonstrukci rodinnych domkd pro tyto rodiny,

« naslednou péci o tyto rodiny.

Kvalitni péstounska rodina je tim naprosto klicovym faktorem,
bez kterého by nase Cinnost ztratila smysl. Nechceme, ani nemlzeme
suplovat praci socidlnich pracovnikl, psychologd a dalSich odbornikd,
ktefi jsou odpovédni za posouzeni jednotlivych Zadateld o dité.
Zaméfujeme se proto na vyhledavani jiz fungujicich péstounskych
rodin, které maji zajem se aktivné zapojit do nékterého z nasich
projektd.

Vystavba novych domi pro péstounské rodiny je zrejmé
nejviditelnéjsi a také asi medialné nejsledovanéjsi, nicméné jedna se
pouze o jednu cinnost z komplexu nasich aktivit. Vychazime ze
situace, kdy rada péstounskych rodin uvazuje o svém rozsireni, ale
brani jim v tom nevyhovuijici bytové podminky. Zpravidla se nejedna
o rodiny, které by si mohly dovolit z vlastnich prostfedkd postavit
vétsi rodinny domek. Pritom maji natolik Siroké srdce, Ze by se v ném
naslo misto pro nékolik dalSich déti, kterym pravé toto rodicovské
srdce chybi. Domy, které stavime, jsou navrzeny tak, aby poskytly
pohodIné zazemi pro velkou péstounskou rodinu. Velkou pozornost
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vénujeme i vybéru vhodné lokality. Snazime se stavét tam, kde je
»zdravé povétii* a zaroven dobra obsluznost (obchody, skoly, skolky,
zdravotni stredisko atd.).

Postavenim novych doml a nastéhovanim péstounskych rodin vSak
nase prace zdaleka nekonci. Vramci nasledné péce se snazime
rodinam poskytnout potfebné zazemi a podporu pro jejich zdrave
fungovani. Uzce spolupracujeme napf. s détskou organizaci Royal
Rangers a dalSimi. Organizujeme spolecné akce a setkani pro
péstouny ze SirSiho okoli, aby se jednotlivé rodiny mohly vzajemné
obohacovat o své zkuSenosti a zazitky. V delSim horizontu pak
planujeme pripravit chranéné bydleni pro déti na prahu dospélosti,
kdy se jiz budou chtit postupné osamostatnit.

Rok 2009

Vroce 2009 jsme pokraCovali v ziskavani financnich prostiedkd
a v pripravach na stavbu dalSiho domu v lokalité Karpentnd, jehoz
stavba je planovana na jaro roku 2010.

S pribyvajicim poctem nahradnich rodin, které jsou v kontaktu se
sdruZenim, vyvstala potreba rozsifit a Iépe zkoordinovat jiz probihajici
¢innosti na podporu péstounskych rodin. Vznikl tak dalSi projekt —
Filadelfie Rodinam — klub (dale FRk), ktery organizuje a zajistuje
pravidelna setkavani péstounskych rodin zapojenych v projektu
k vzdjemné vyméné zkuSenosti a podpore nebo k besedé
s odbornikem; terénni rodinnou poradnu — konzultace s détskym
psychologem pfimo v domacnosti; nepravidelné spolecné
volnocasové akce; prostrednictvim webovych stranek moznost sdileni
informaci, zkusSenosti, bazar obleceni a hracek.
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FRk také pokracuje v tradici poradani Dne pro péstounské rodiny,
kterého se letos Ucastnilo 17 péstounskych rodin. V budoucnu
bychom radi organizovali vlastni vzdélavaci seminare z oblasti NRP,
zatim jen zajiStujeme péstounskym rodinam ve Slezsku informacni
servis o vzdélavacich akcich jinych organizaci.

Letosni aktivity jsme zavrsili velmi UspéSnou verejnou drazbou
darkovych predmétll. Tuto drazbu jiz podruhé moderovala rodici se
celebrita — bavi¢, loutkova postavicka Jack Naparovac. Nejvétsi
Uspéch mély obrazky namalované détmi z péstounskych rodin.

Dékujeme mnohym ochotnym dobrovolnikim za jejich nasazeni a Cas
vénovany nasi podpore a vsem darclm za Stédrou pomoc. Velmi si
toho vazime.

NZDM Frydlant n. O.

V minulosti jsme ve Frydlantu nad Ostravici zastfeSovali cCinnost
kontaktniho mista B.U.S. Na tuto cinnost jsme navazali a za pomoci
méstského Ufadu a dalSich instituci chystali spusténi nové sluzby
NZDM v tomto mésté. Probéhla potfebna jednani a od ledna 2010
zacalo NZDM svou cinnost, byt zatim jen formou terénni prace.
Nizkoprahovy klub by zde mél vzniknout na zacatku roku 2011.
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Hospodareni

Naklady celkem

Spotieba materialu
kancelarské pottreby
vybaveni NZDM
material na opravy NZDM
ostatni material
DDHM — vybaveni NZDM

Spotieba energie
Opravy a udrzovani
Cestovné

Naklady na reprezentaci

Ostatni sluzby
propagace, tisk a kopirovani
postovné, telefony, internet
najmy
Skoleni a supervize zaméstnancd
ostatni

Jiné ostatni naklady
pojisténi odpovédnosti, Urazové
ostatni

Osobni naklady
mzdy zaméstnancl
mzdy zaméstnanct (DPC)
socialni a zdrav. pojisténi za zaméstnance
socialni a zdrav. pojisténi (DPC)
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uvedené Udaje jsou v K¢

786775,41

92321,00
4073,00
33381,00
8025,00
10520,00
36322,00

62533,00
7212,20
1143,00
1525,00

53882,00
1844,00
10230,00
21168,00
11600,00
9040,00

11629,21
8804,00
2825,21

556530,00
415854,00
11058,00
127625,00
1993,00
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Vynosy celkem 830744,98 Podékovani

Trzby z prodeje sluzeb
spoluticast klientd 1210,00 Dékujeme vSem, ktefi nas vroce 2009 jakoukoli formou
pujcovani dataprojektoru 2000,00 podpofili; at' uz to bylo finanénimi prostredky, spolupraci,

_vstupne 450,00 dobrovolnickou pomoci &i radou.

Jine ostatni Vvynosy
uroky 148,98 Finanéné nas podpofili:

Dary Ministerstvo prace a soc. véci, Statutarni meésto Frydek-Mistek,
nadace ] 28916,00 sbirkovy projekt ,Pomozte d&em!", Nadace Divoké husy -
fyzicke a pravnicke osoby, anonymni 14800,00 zdvojnasobeni vytézku benefiéni akce, Apostolska cirkev, sbor

Provozni dotace - Frydek-Mistek, HNS hudebni nastroje, Martin Kariok — Pocitade,
Ministerstvo prace a soc. veci 600000,00 Marek SklaF, Lubomir Harabi§, Ing. Petra Dubc&akova, Jifi Novak,
IPVMSK (QP LZZ? 128220,00 Noemi Lisnikova, Vladimir Ochman, Monika Kfistkova, Bc. Michal Kfiz,
Mesto Frydek-Mistek >5000,00 Ing. Martin Zavodny, MUDr. Svatava Dedkova, MUDr. Pavel Briickner,

Vysledek hospodareni 43969,57 Petr Tkac, Ivan Janecka.

V rdmci projektu Moravskoslezského kraje ,Podpora a rozvoj sluzeb

Rozvaha socialni prevence v Moravskoslezském kraji* realizovaného v letech

Aktiva celkem 326571,09 2008-2011 spolufinancovéno z prostiedk( ESF prostfednictvim OPLZZ
pokladna 12053,00 a statniho rozpottu CR.
ucty v bankach 117480,69
odberatele , 128220,00 Spolupracovali s nami:
poskytnute zalohy na zasoby 59,00 Centrum nové nadéje, Poradna pro Zeny a divky Frydek-Mistek,
J'r,lil pohlevd’?\{k%/ bi 6;903’28 Apostolska cirkev, sbor Frydek-Mistek, sbory Cirkve bratrské Frydek-
naklady pristich obdobi >8, Mistek a Frydlant n. O., nizkoprahové kluby z PS NZDM MSK.

Pasiva celkem 282601,52 Jako dobrovolnici ¢ externi spolupracovnici nAm pomahali:
dodavatele 6719,00 P. Dub&akovd, J. Lofitek, I. Janecka, K. Janeckova, D. Marko, B. Lach,
prijate zalohy 89754,00 M. Lisnik, J. Novak, V. Ochman, R. Ochmanova, M. Sklaf, J. Vrba.
zamestnanci 61844,00
zUcCtovani s institucemi soc. zabezpeceni 27606,00
ostatni pfimé dané 1530,00
vynosy pFistich obdobi 130000,00
nerozdéleny zisk z minulych let -34851,48
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Organy sdruzeni

Predstavenstvo:

EFedseda:
Clenové:

Revizni komise:

Martin Dubcak, B.Th., koordinator projektu
Jaroslav Lofitek, pastor Apostolské cirkve,
sboru Frydek-Mistek

Bc. Michal KFiZ, electrical engineer (do
30.7.2009)

Bogdan Lach, pracovnik s mladezi (od
30.7.2009)

Ing. Renata Ochmanova
Bc. David Marko
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Vyrocni zprava obcanského sdruzeni Filadelfie, rok 2009
: o.s. Filadelfie

: J. z Podébrad 3109, 738 01 Frydek-Mistek

: 1CO: 265 48 518

: telefon: 776 219 568, 558 435 637 (U-kryt)

: web: www.filadelfie.cz, email: info@filadelfie.cz

: bank. spojeni: 175894106/0300 CSOB



